A. Véci, které byste méli udélat...

Mluvte s détmi o rozvodu. Budte k nim upfimni a €estni. Dejte jim na srozuménou, Ze
rodinny zZivot bez jednoho rodi¢e bude jiny.

Vysvétlete détem, Ze je oba mate stale radi, i kdyz Zijete oddélené. Déti
z rozvedenych rodin se ¢asto citi ztracené. Potfebuji védét, Ze i nadale maji otce i
matku, ktefi budou tvofit soucast jejich zZivota.

Budte pfipraveni naslouchat a ujistit je, Ze nemohou udélat nic pro to, aby zabranily
rozvodu. Neni to jejich chyba.

Dejte détem Cas ,,navic“. ,,Navic“ neznamena kupovat darky nebo nechavat déti déle
vzhlru, ale sledovat a uvédomovat si jejich potfeby. Nechejte déti mluvit a utésujte
je.

Podporujte lasku a respekt vi¢i druhému rodici. Déti stale patii vdm obéma. At uz
byla pfi¢ina vaseho rozvodu jakakoli, nebyla to jejich chyba. Déti by mély mit
moznost rodi¢e milovat bez pocitu viny a strachu z otazek o loajalité.

Naucte se se svym byvalym partnerem hovofit o zalezitostech, které se tykaji déti.
Ackoliv se rozvodem konc¢i manzelstvi, neméla by jim koncit rodina.

Vyhnéte se obvinovani.

Snazte se pochopit své vlastni pocity a najit zplsob, jak se s nimi nejlépe vyrovnat.
Rozvod vam nabizi mozZnosti osobniho ristu. Nemusi byt emocionalné destruktivni
zaleZitosti.

Pomozte détem vyrovnat se s jejich pocity. Vzhledem k tomu, Ze déti reaguji rizné —
v zavislosti na své stafi — pomoc, kterou jim poskytnete, musi odpovidat jejich
potfebam v daném véku.



Dovolte détem spolupracovat pfi planovani budoucnosti. Spoluprace muze spocivat
tfeba jen vtom, Ze jim dovolite, aby si vybraly barvu svého pokoje. Starsi déti se
mohu spolupodilet na vybéru nového domova.

Informujte o zménach ve vasi rodiné ucitele, aby mohli ditéti pomoci.

Premyslejte o vécech, které byly béhem vaseho manzelstvi pozitivni. To vdm pomuze
pfekonat horkost.

Pokud jste rodic, ktery dité navstévuje, budte pfi schlzkach presny/a a svédomity/a.
Déti nesplnéné sliby boli.

Komunikaéni kanaly nechte oteviené. Dejte détem na srozumeénou, Ze mohou
zatelefonovat, i kdyZz k tomu nemaji zadny zvlastni divod.

| po rozvodu trvejte dlisledné na hodnotéach, které zastavate jako rodi¢. Pro déti je
nedUslednost matouci.

Nezapomernite, Ze déti by nemély byt zatahovany do rodinnych hadek. Déti vam
nemohou pomoci, i kdyZ se 0 to mohou pokusit, a jen je to nuti, aby se postavily na
stranu jednoho z rodicua.

Minimalizujte zmeény. Déti museji védét, ze kazdodenni zabéhnuté ¢innosti budou
pokraCovat (napf. tatinek je bere na koSikovou, hokej apod.).



B. Véci, které byste délat neméli ...

Nefikejte détem vice, nez dokazi pochopit.
Nedovolte ditéti, aby se stal vasim ,,dGvérnikem*.

Nedovolte, aby se déti staly soucasti vasich hadek. Dité vyciti, kdyz se déje néco
Spatného. Nedovolte, aby se hadani a kfik staly sou¢asti vzpominek vaseho ditéte.

Nefikejte détem nepékné véci o druhém rodici. Déti by mély byt smérovany k tomu,
aby vidély na obou rodi¢ich to dobré.

Nevyuzivejte dité ke ,,Spehovani“ druhého rodi¢e. Déti by nemély slouzit k ziskavani
informaci. Pokud vdam dité samo od sebe sdéli néjaké informace, akceptujte je.

Nesnazte se koupit si pfizen ditéte drahymi darky.

Nekladte ditéti otazky typu: ,,Opravdu se chces tento vikend vidét s tatinkem?“ Déti
se pak citi provinile, ze chtéji délat néco, co jim pfipada pfirozené.

Nesnazte se dité ziskat na svou stranu tim, Ze ze sebe budete délat ,,zabavného*
rodice, nebo rodice, ktery kupuje darky (pokud jste rodic, ktery dité navstévuje). Tim
stézujete situaci druhému rodici, kterému byla svéfena kazdodenni péce.

Neseznamujte déti se svymi novymi partnery pfili$ brzy, nebot je to mize Sokovat.

Déti potiebuji ¢as, aby se vyrovnaly s rozvodem rodic¢ll dfive, nez dokazi pfijmout
existenci néjaké treti strany.

Nepfirovnavejte dité k vaSemu byvalému partnerovi, i kdyZ je vam podobnost na
prvni pohled zcela zfejma a nepfijemna.



e Neobvifiujte v této tézké dobé druhého rodic¢e z Gzkosti, strachu ¢i problémd, které
dité proziva; ani pred ditétem, ani pred byvalym partnerem.

e Neptejte se ditéte, s kym chce zit nebo koho vice miluje.

e Nestraste dité feCmi o tom, Ze ho opustite, ani v nadéji, Ze ho tak pfiméjete
poslouchat. Déti to velmi vystrasi (mohou mit pocit, Ze uz jednoho rodic¢e ztratily) a
mUZe to vést k tomu, Ze nebudou respektovat ani vas, ani vase pravidla.

e Nezakazujte sobé ani ditéti plakat ¢i vyjadifovat skutec¢né pocity. PlAC je pfirozeny, a
je-li spontanni a v dané situaci prijatelny (hadky a placnuti), poskytuje ulevu.

e Pokud mate problémy, nevahejte a vyhledejte profesionalni pomoc.

e Nehovofte o rozvodu, pokud by vas déti mohly nékde poslouchat.

Nezapomente se détem vénovat a radovat se z nich. Uprostfed vSech véci, kterymi byste
se méli fidit a které byste délat neméli, uprostied novych stres(, kterym musite Celit, si
najdéte chvili a jen relaxujte a hrajte si spolu. Smich je velmi hojivy. Léta, ktera spolec¢né
prozivate, utecou velmi rychle a spole¢né prozité chvile radosti se stanou vasim
pokladem.

Vérte sobé a svym instinktlim. Vérte svym détem a jejich schopnostem zménit se a ucit
se. A pokud jde o vas, neméjte si za zlé, pokud jste stoprocentné nesplnil/a vSechny vyse
uvedené body - to nedokaze nikdo.



C. Jak détem usnadnit navstévy

Pred détmi mluvte o druhém rodici pozitivné.

e Pokud se setkate se svym byvalym partnerem, chovejte se k sobé slusné.

e Dovolte détem mluvit o Zivoté druhého rodice, o spole¢nych Cinnostech a projevit
zédjem a radost.

e \Vedte dité k tomu, aby neobvifovalo rodice, ktery navrhl rozvod &i rozvod.

e Dejte ditéti na srozuménou, ze chapete jeho hluboce zakofenéné prani mit jednu
spole¢nou rodinu, ale nedavejte mu faleSné nadéje, ani to neustale nepopirejte.

e Nesnazte se délat prostiednika pfi feseni konfliktd mezi ditétem a druhym rodi¢em,
ani se nezapojujte do jejich spor(.

e ,Netahejte” z ditéte informace o druhém rodici.

e Nenutte déti, aby se zapojovaly do vaSich dospélych zalezitosti napf. tim, Ze budete
chtit, aby vyfizovaly druhému rodici vzkazy (napf. o Case, kdy si je maji vyzvednout
nebo o vyzivném apod.).



