Trpi déti rozvodem rodica?

Déti nutné nemusi trpét rozvodem rodic¢l, pokud rodi¢e zvldadnou komunikovat své
problémy mimo détska ouska.

Idealni je hadat se, kdyz je to nezbytné nutné kdekoliv jinde, jen ne pfed détmi. Déti se
mohou z rozvodu velmi rychle vzpamatovat, pokud se pokusite je do vasi osobni tragédie
nezatahnout.

»Co jsem vysledovala na mé dcefi bylo, Ze se chovala ona ke mné stejné jako ja k
manZeloviv dobé, kdy jsme se rozvadéli. Plna emoci ve druhé fazi rozvodu, jsem na jeho
provokace nedokézala reagovat pouze chladné verbalné, ale, se snaZila jsem se ho
zbavit tim, Ze jsem ho vytlacovala ze dvefi a chtéla je co nejrychleji zavrit.

Par tydnu na to mi dcera udélala to samé, kdyZ jsem za ni pfisla do pokojicku a Zadala ji,
aby hrala na housle. Viibec se ji nechtélo a zachovala se podle toho, co vidéla u mé.

OkamZité jsem si uvédomila disledek mého pocinani. | to, Ze jsem matka, jsem vzor! ,,

Je nékolik faktor(, které ovlivni nakolik budou vase déti rozvodem poznamenané. Ty

ewv s

nejzasadnéjsi si uvedeme:

1. jestli se jedna o divku nebo chlapce.
2. urceni péce -vyhradni vs. stfidava
3. dlvod vaseho rozvodu

4. mira emocionality obou rodi¢0

5. jak funguje SirSirodina

6. jaké jsou vase ekonomické podminky

7. socialni prostredi déti

Pojdme se na jednotlivé faktory podivat zblizka.
o Divky prozivaji rozvod jinak, nez chlapci

Obecné se divky mohou s rozvodem vyrovnat do dvou let, ovSem chlapci se podle
vyzkumu a statistik s rozvodem vyrovnavaji az Sest let. Zalezi také na tom, jak se rodice
jsou schopni domluvit na péci o déti, coz je tématem bodu 2.



Pokud jsou rodi¢e svédomiti a plni své zavazky. Pokud o dité jevi zajem a maji chut se o
dité starat, pak se dité s rozvodem vyrovna mnohem snaze, nez pokud se matka nebo
otec o déti nezajimaiji.

o Péce

| zde je nékolik proménnych, které hraji dlleZitou roli. Jedna z nejzasadnéjsich je, nakolik
jsou rodi¢e kompetentni plnit svou rodi¢ovskou roli a odpovédni za péc&i o dité. HolcCicky,
které zlistanou ve vyhradni péc¢i u matky netrpi tolik, jako chlapci, protoZe ti jsou
odkéazani pouze na zenské vzory. Chybi jim muzsky vzor. Jejich pfirozena agresivita m(ize
byt Zenami potlacovana, coz ma neblahy dopad na jejich chovani. Chlapci vychovavani
pouze matkou maji zzenstilé chovani a jinou pfedstavu o své roli muze v dospélém véku.
Casto to nejsou ti, ktefi jsou ochranitelem rodiny zajistujici ekonomickou stabilitu.

Naopak divky, které jsou ve vyhradni pé¢i matky a chybi jim pfitomnost otce jako prvniho
muze jejich Zivota, pak mivaji problém v navazovani intimnich vztaht. Citi se ménécenné
a méne atraktivni, coz dohani zvySenou sexualni aktivitou a se sexualnim zivotem
zacinaji dfive, nez jejich kamaradky ve stejném véku z uplnych rodin. Je velmi vhodné,
aby divky mély moznost travit s otcem tolik ¢asu, kolik je to mozné a citit jeho podporu,
obdiv a lasku.

e Duvod vaseho rozvodu predesila to, nakolik je rozvod komplikovany

Je-li ddvodem vyprchani pocatecni pfitaZlivosti a vySumeéni vztahu, pak jsou zpravidla
rodi¢e ochotni se domluvit na péci a vzajemné kooperovat ve prospéch déti.

Je-li didvodem nespokojenost nebo paralelni vztah pouze jednoho z partner(, pak se
rozvod komplikuje emocionalni bolesti opusténého partnera. Opustény partner se musi
nejprve utkat se stinem své vlastni emocionalni zatéze a rozvod v prvnim roce (nékdy i 2
roky) muze byt velkym peklem pro vSechny.

e Mira emocionality obou rodicu

To, nakolik rodi¢e dokazi ovladat své emoce a nevyuzivaji manipulativnich technik,
zasadné ovlivni postizeni déti rozvodem. Jestlize jsou dospéli ochotni Fesit své osobni
problémy, pficiny rozvodu a frustrace s jinou dospélou osobou, terapeutem, odborniky,
pak z celé situace zmatené déti, nebudou vtlageni jako klin mezi své rodice, ktefi je
mohou vyuzit bud jako partnery, se kterymi sdili své peklo a musi poslouchat oCerriovani
rodiCe, z Cehoz jsou velmi zmatené. Nebo jako prostfedniky k vyfizovani vlastnich
potreb.

Déti také prochazi rozvodem a sami jsou pod obfi emocionalni zatézi. Je- lina né
navaleno jeSté bfemeno nastvané matky nebo agresivniho otce a neschopnost ukongit
vztah obou rodi¢u, pak déti trpi vic, nez si dokdZzeme predstavit.



Déti si s problémy dospélych neumi poradit. Samotna informace, Ze laska netrva vééne,
je ¢ini velmi oslabenymi. NemUzZou byt podporou rodi¢(, protoZe na to nejsou vyzralé.

¢ Prarodice

Mohou sehrat zasadni roli tam, kde je jeden z rodi¢li zcela nefunkéni, drogové zavisly,
pod vlivem alkoholu nebo pfili§ agresivni. Neni vhodné ani zadouci branit détem ve styku
s prarodici ex partnera. PrarodiCe se mohou svého ditéte zastavat a je to normalni, hnév
projeveny k prarodi¢im dité oslabuje tak jako hnév projeveny k partnerovi.

e Ekonomické podminky rodiny

Uré&uji to, jak rodice s détmi po rozvodu Ziji. Casto se stava, Ze boj o déti je skryty za boj o
vyzivné. Ten, kdo ma déti ve vyhradni péci je vyzivovan rodi¢em, ktery se na vychoveé
nepodili tak, jako pecujici rodi¢. Strach, Ze se jeden z partnert (nej¢astéji Zena)
nezvladne postarat o prostfedky zajiStujici zakladni péc¢i nebo udrzeni standartu, na
ktery byly vSichni doposud zvykli, mUZe vést k nepfijemnym konfrontacim mezi partnery,
které maji dopad na dité.

Stfidava péce umoznuje obéma partnerlim starat se o ekonomickou stranku zajisténi
chodu domacnosti, ale bezesporu nejvhodnéjsi je péce je spolupracujici, ktera vychazi
vstiic pracovnim podminkam obou rodi¢d a umozriuje détem styk s obéma rodici.

Vice se finanéni nouze tyka Zen a toto obsahlé téma je peclivé probrano v knize SOS
Rozvod, kterou si mizete stahnout zde. Co je opravdu dulezité, je byt pravdivy k détem a
nebat se jim fict, Ze nevychazite s penézi.

e Socialni prostredi déti

Je formuje stejné jako rodina, ze které pochazi. Je proto dulezité vyhradit si kazdy den
¢as pro to, abyste s détmi mohli mluvit o tom, co délaji, o kamaradech a mit tak prehled
o tom, jak travi sv(j volny ¢as. Podle védeckych studii jsou recidivisté nej¢astéji muzi,
ktefi vyrastali bez otce a jejich matka neméla ¢as se jim vénovat. Pomahaji zajmové
krouzky a sport, kde se déti uc¢i spolupraci a jsou kultivované prostfedim, ve kterém
rozvijeji své talent a schopnosti.

Jak s détmi komunikovat, jak je uSetfit zbyte¢né rozvodové zatéze, dopis déti rodicliim,
ktefi se rozvadeéji a jeSté mnohem vice se doCtete na v knize SOS Rozvod aneb rozvodova
psychoterapie pro kazdého.


https://poradna-ricany.cz/rozvod-v-pohode-test-divi-ruzne/?et_fb=1&PageSpeed=off

