RodicCovsky plan

Jméno a pifjment dit€te: ..o Nar. dE: oo

Jméno a pifjment dit€te: ..o Nar. A o

Vizeni rodice,

tento rodicovsky plan by Vam mél pomoci pii promysleni otazek tykajicich se spolecného vykonu Vasi rodicovské odpovédnosti, zejména zajisténi vychovy
a vzdélani Vaseho ditéte, urc¢eni mista jeho bydlisté¢ apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu k ditéti pravdépodobné fesit, at’ jiz nyni nebo v budoucnosti.
Jde o otazky napt. bydlisté ditéte, komunikace rodi¢t navzajem, skolskych zafizeni, mimoskolnich aktivit, 1ékafské péce, prazdnin a svatku, financi, apod.
Je vhodné pfemyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro né pravidla.

P1i sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zakona rodicovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodictim, je pfitom lhostejné, ktery
z nich ma dité v péci (at’ jiz na zaklad¢ jejich dohody nebo rozhodnutim soudu). Rodicovskou odpovédnost maji rodice vykonavat ve shod¢ (jejich postaveni
je rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pfitom je, aby se na jeho vychove rovhomeérné podileli oba rodice, nebot’ potfebuje jejich lasku
a pfizen, a to bez ohledu na skutec¢nost, ze rodice spolecné neziji.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodice problém se vzajemnou komunikaci, mizete na sestaveni planu pracovat od
pocatku spolecné. V opacném pifpadé muze navrh rodi¢ovského planu vypracovat kazdy z rodica zvlast’, podle svych Gvah; poté si rodi¢e navzajem své
navrhy pfedaji, zjist, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv, a nasledné se pokusi dohodnout na otazkach, ve kterych nemeli shodu. Pokud se ani po vynalozeni
veskerého usili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat pifslusné odborniky, ktef{ Vam budou napomocni pfi feseni Vasich probléma.

Nevztahuje-li se n¢jaka otazka na Vasi situaci, pfeskocte ji a pokracujte otazkou nasledujici.

Rodicovsky plan se tyka budouctho zivota Vaseho ditéte. Proto si pii jeho sestavovani vyslechnéte jeho nazor a pfani. Po sestaveni planu dité zpisobem
pfiméfenym jeho veéku informujte o tom, jak jste se dohodli.
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Péce a bydlisteé

Souhlasite s tim, Ze by se otec i matka m¢li rovhomérnym zptsobem
podilet na vychové svého ditéte a oba mu byt ekvivalentnim zpasobem
emocné 1 fyzicky dostupni.

Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby vyrustaly spolecné?

Jak jste se dohodli na péci o své dité? Jak konkrétné chcete naplnit
soudni rozhodnuti o péci o Vase dite?

Pokud by dité mélo Zit vice s jednim rodi¢em, jak zajistite, aby mu zustal
zachovany vztah s druhym rodi¢em?

Jakym zptisobem bude zajisténo predavani ditéte?

Nez bude Vase dit¢ dospelé, planuje Zit na stejném miste? Kdybyste se
chtéli odst¢hovat, tak kam? Pfejete si uzaviit s druhym rodicem
dohodu, Ze do doby nez budou dité dospélé, tak budete zit na stejnych
mistech? Pfipadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z Vas muze
odstéhovat?

Ano.

Ano, je to pro nas dulezité

Dohodli jsme se, ze budeme o déti pecovat stfidave, a to v tydennim
intervalu. Vlichém tydnu budou déti u otce a vsudém u matky.
K predavani déti dojde tak, ze si je rodi¢ vyzvedne v pondéli po skole
nebo déti k nému po skole pfijdou.

V tydnu, kdy budou déti v péci matky, budou ve stfedu po Skole travit
¢as s otcem, a to do 19.00 hodin. Stejné tak dalsi tyden stravi ve stfedu
dobu od skonceni $koly do 19.00 hodin u matky.

Ve vztahu k tydennimu stfidani viz vyse. Ve stfedu v lichém tydnu si
matka déti vyzvedne ve Skole (nebo k ni déti sami pfijdou) a otci je preda
v misté¢ jeho bydliste. Zrcadlové to bude platit v sudém tydnu.

Zatim oba bydlime v Kopfivnici, otec planuje, ze by se odst¢hoval do
Stramberku. S tim matka nema problém, détem zistane zachovéina
stejna skola. Pokud by se jeden z rodict chtél st¢hovat, bude se primarné
snazit o to, aby déti mohly byt ve stfidavé péci a aby navstévovaly jednu
skolu.
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Komunikace déti a rodic¢a

Kolik casu by dit¢ mélo travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail,
videohovor, chat...) s druhym rodi¢em, kdyz je s Vami? Jaka by méla
byt frekvence a délka takové komunikacer Chcete, aby pro komunikaci
s druhym rodicem bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muze byt
spontann{? Kdo bude ditéti platit naklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat dit¢ v dob¢, kdy bude u Vas, budete
s zadosti nejdfive oslovovat druhého rodic¢e? Pokud ano, jakou formou
o pohlidani pozadate a jak dlouho pfedem?

Skolska zafizeni

Navstévuje jiz Vase dit¢ néjaké skolské zafizeni? Pokud ano, ma ve
stavajicim skolském zafizeni ztstat? Pokud ne, jaké skolské zafizeni
a v jakém mist¢ by mélo navstévovat (MS, ZS, LSU)?

Bude-li dité ve Vasi pédi, jak zajistite, aby mél druhy rodic¢ informace o
jeho prospéchu, skolnich aktivitach, tf{idnich schuzkach a piipadnych
vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi skolou a
rodici, budou do ni mit pfistup oba rodice?

Jakym zptisobem bude zajisténa tcast rodicu na tfidnich schtzkach?
Pokud se jich bude ucastnit pouze jeden z rodict, jakym zptsobem
bude druhého informovat o jejich prabé¢hu?

Jakym zptsobem bude omlouvana neucast ditéte ve Skole
(napf. z davodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby divodem pro nedcast
ditete ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodicem? Pokud
ano, v jakém rozsahu?

Déti mohou druhému rodici kdykoli volat, psat. Rodice také mohou déti
telefonicky kontaktovat a hovofit s nimi. Pevné pravidlo neni tfeba dat,
rodice budou v tomto ohledu rozumni. Vyuctovani za telefon bude
détem platit otec.

Rodice se dohodli, ze prvni v fadé oslovi prarodice na své strané, potom
druhého rodice.

Ano — bude zachovina ZS Alsova v Kopfivnici.

Online komunikace $koly existuje, oba rodi¢e do ni maji piistup.

Rodicovskych schuzek se chtéji ucastnit oba, pokud by jeden nemohl,
druhy mu poskytne pii pfedavani déti informace.

Dité bude online omlouvat ten rodic, u kterého bude dité pravé v péci.
Kratkodoba neucast déti ve skole z duvodu dovoleni je mozna; rodice
deklaruji, ze se vzdy aktualné budou schopni domluvit.
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Mate pfedstavu o dal§im vzdélavani Vaseho ditéte — jakou zakladni,
stfedni, vysokou ¢i jinou skolu by mélo navstévovat? Konzultovali jste
spolu s druhym rodicem své pifedstavy? Pokud se Vase pfedstavy
neshodnou, jak budete postupovat?

Jakym zptsobem by bylo vhodné podpofit Vase dité, aby dosahlo na
vyssi vzdélani (kurzy, piiprava na pifjimaci zkousky, doucovani)?

Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové cinnosti (aktivity), kterym se
vénuje Vase dit¢? Ma ncktery z rodict blize k témto sportim nebo
aktivitam nez rodi¢ druhy?

Mate za to, ze pocet sportu a aktivit, kterych se budou Vase dité
ucastnit, by mél byt omezen? Pokud ano, jakym zptisobem?

Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se
nemcélo Vase dité ucastnit nebo by se jich mélo ucastnit az po dosazeni
urcitého veku? Pokud ano, tak o které sporty ¢i aktivity se jedna a pro¢?

Jakym zpusobem bude zajisténa ucast Vaseho ditéte na mimoskolnich
aktivitach? Jakym zptusobem budete o mimoskolni ¢innosti svych déti
komunikovat?

Jakym zptusobem bude =zajisténo financovani sportovni cinnosti
Vaseho ditéte a dalsich jeho aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ ucastnite mimoskolnich
aktivit ditéte? Pokud ne, jak si pfedstavujete vlastni zapojeni a zapojeni
druhého rodice?

S ohledem na v¢k déti prozatim bez odpoveédi. Postup pfi feseni neshod
— viz zavér rodicovského planu.

.,

Mimoskolni angli¢tina / pocitace — rodi¢e oba podporuji déti
v mimoskolnim vzdélavani. U Jaromira prozatim netfeba fesit (vck),
Pavel asi od dalsiho skolniho roku bude navstévovat anglictinu (nynf jiz
nebude pfijat do rozbéhlého krouzku).

Oba rodice hledaji sportovni aktivity pro Pavla (pocinajici obezita) —
jasné feSeni nemaji. Hral florbal, chodil plavat (nasledné nemoci), matka
zvazuje basketbal, otec volejbal. Oba jsou otevieni jakékoli sportovni
aktivité, ktera Pavla bude bavit. Jaromir hraje fotbal.

Rodice nepottebuji tuto otazku fesit v rodicovském planu.

Rodice nepotfebuji tuto otazku fesit v rodicovském planu.

Ucast ditéte zajisti v kazdém tydnu ten rodi¢, v jehoz péci déti praveé
jsou.

Otec se zavazuje vyluéné hradit veskeré naklady spojené se sportovni
cinnosti déti (poplatky, potteby, lyze, kola, lyzatské kurzy ...).

Rodice jsou s vlastnim zapojenim a zapojenim druhého rodice do
sportovnich aktivit déti nemaji problém.
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Lékatska pége

Jakym zptisobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojist’ovny pro
Vase dité? Jakym zpusobem bude vybiran poskytovatel 1ékatské a dalsi
zdravotni (napf. dentalni) péce?

Jakym zptisobem bude zajisténo placeni lékafské a dalsi zdravotni péce
(napf. rovnatka na zuby), ktera nenf kryta zdravotnim pojisténim?

Bude-li dité ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodic¢ informace o
jeho zdravotnim stavu? Jak se budete informovat o pfipadném akutnim
zavazném zdravotnim stavu Vaseho ditéte?

Prejete si mit pfistup k lékafskym zpravam o zdravotnim stavu Vaseho
ditéter Pokud ano, jakym zpusobem bude tento piistup zajistén?

Jakym zptusobem bude zajisténa péce o dit¢, pokud mu jeho zdravotni
stav neumozni navstévovat Skolské zafizeni? Bude-li jeden z rodict
pobirat osetfovné, bude mu druhy rodi¢ caste¢né kompenzovat
vypadek ptijmu? Pokud ano, jakym zpusobem?

Jakym zptsobem budete fesit pfipadné neshody tykajici se 1ékafské
péce o Vase dite?

Déti maji od narozeni stejnou pojist'ovnu, rodice nevidi divod ke
zméné. Déti majf svého détského Iékate, na vybéru specialistd se vzdy
domluvili.

Dle domluvy o mimofadnych vydajich.

Informace budou pfedavany prabézné telefonicky nebo osobné — rodice
si budou pfedavat 1éky. Akutni situace si rodice neprodlené oznami
telefonicky ¢i sms zpravou.

Veskeré 1ékafské zpravy bude mit u sebe matka, otec do nich muze na
vyzadani kdykoliv nahlédnout.

Béhem nemoci budou o déti pecovat primarné prarodice, piipadné otec
dle smén. Pokud by bylo nezbytné, aby zustala s détmi jeden z rodicu,
bude to po dobu prvnich 14 dnu matka, pfi delsim obdobi se rodice
dohodnou v navaznosti na aktualn{ situaci. Pfipadny vypadek pfijmu si
rodice nebudou kompenzovat, pokud by se jednalo o 14 dnt. Pokud by
se jednalo o delsim obdobi, dohodnou se v navaznosti na aktualni
situaci.

Reseni neshod pfi vykonu rodicovské odpovédnosti — viz zavér
rodicovského planu.
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Prazdniny a svatky

Jakym zptisobem bude zajisténa péce o Vase dité po dobu prazdnin ve
skolnim roce? Bude péce o Vase dit¢ v prabéhu letnich prazdnin
probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Jakym zptusobem bude Vase dit¢ travit ,,Mikulase®, vanoc¢ni svatky,
Silvestr a Novy rok, Velikonoce?

Jakym zpusobem bude dité slavit své narozeniny a svatky s Vami
a jakym zptsobem s druhym rodi¢em?

Jakym zptsobem bude dit¢ slavit Vase narozeniny a svatek,
a narozeniny a svatek druhého rodice?

Existujf jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatka ¢i jinych
vyrodci, by Vase dit¢ nemelo chybeét?

Jakym zptsobem budete fesit pfipadné neshody v otazkach traveni
casu Vaseho ditéte o prazdninach, svatcich a dalsich specialnich dnech?

Jarni prazdniny budou déti v sudém roce matky a podzimni prazdniny u
otce. Dal$i rok dojde ke stfidani rezimu. O letnich prazdninach budou
déti prvnf dva celé kalendaini tydny prazdnin u otce a dale cely paty a
Sesty cely kalendafni tyden prazdnin. Zbyvajici ¢ast budou déti u matky.

Vanoce 2019 — 23. 12. v 18:00 otec pfebira déti a travi s nimi ¢as do 24.
12. do 16:00. V 16:00 déti pfedava matce. Matka bude s détmi od 16:00
Stédrého dne do 26. 12. cca do 8:30. 26. 12., otec déti pfebira rano. Dale
se s matkou domluvi dle smén v zaméstnani. Pro dalsi rok se bude rezim
stiidat. Silvestr 2019 — otec bude s détmi od 31. 12. rano do 1. 1. cca do
17:00. Pro dalsi rok dojde ke stfidani s matkou. Mikulas — dle béznych
kontaktt — rodice vyjdou détem vstfic pfi ucasti na oslavach na nameésti.

Rodice si vzajemné umozni détem poprat ke svatku a narozeninam vzdy
v konkrétni den po dobu asi /2 hodiny.

Rodice nepozaduiji specialni upravu.

Rodice deklaruji, ze nemaji problém s tim, aby se déti Gcastnily oslav
narozenin u pfibuznych a kamaradu.

Rodice nepotfebuji tuto otazku fesit v rodi¢ovském planu. Reseni
neshod pfi vykonu rodi¢ovské odpoveédnosti — viz zaver rodicovského
planu.
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Finan¢ni otazky

Jakym zptsobem bude zajisténa uhrada béznych vydaju Vaseho ditéte?

Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase dité
budou mit? Jakym zpisobem bude zajisténa dhrada mimofadnych
vydaji Vaseho ditéte? V jakém prfedstihu bude druhy rodic¢ informovan
o mozném mimoradném vydaji?

Pokud jsou bydlist¢ rodicu natolik vzdalena, Ze s cestou ditéte od
jednoho k druhému jsou spojené naklady, kdo je bude platit?

Jakym zpasobem budu provadéné danové odpocty na dite?

Mé¢lo by byt Vase dité pojisténo pro piipad drazu nebo doziti? M¢lo by
mit jiné pojisténi? Pokud ano, jakym zpusobem bude zajisténa platba
pojistného?

Premgyslite o spofeni Vasemu ditéti? Pokud ano, jakym zptisobem bude
zajisténo jeho financovani?

Jakym zptsobem budete fesit pfipadné neshody ve financnich
otazkach (napf. rozpor v tom, co je bézny a co mimoradny vydaj)?

Kazdy z rodict bude platit bézné denni vydaje pii pobytu déti u néj. Na
uhradu dalsich béznych vydajia (obleceni, obuv, skolni potfeby) rodice
zfidili Gcet, na ktery budou pravidelné platit kazdy ¢astku 3 000 K¢ za Vs
roku. Pokud by zustatek uctu klesl pod 1 000 K¢, uhradi mimofadné
kazdy z rodica do tydne ¢astku 3 000 Ke.

Mimofadnym vydajem se rozumi vydaj za véc ¢i sluzbu pfesahujici
¢astku 3 000. Na uhradu mimofadnych vydaji bude matka platit 1/3 a
otec 2/3. Na mimofadném vydaji se musi rodice shodnout, o jeho
potfebé se informuji neprodlené.

Bydliste nejsou vzdalena.

Kazdy z rodic¢a v ramci danového odpoctu uvede jedno dité.

Matka plat{ détem trazové pojisténi.

Zatim ne.

Reseni neshod pfi vykonu rodicovské odpovédnosti — viz zavér
rodicovského planu.
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Komunikace rodi¢a a dalsi otazky

S kterymi pfibuznymi nebo prateli je pro Vase dit¢ dualezité travit cas
a udrzovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by Vase dité cas travit nemélo a proc?
Je pro Vas dulezita otazka viry?

Je pravdépodobné, ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovazen
partnerskym konfliktem, se kterym casto souvisi komunikaéni
problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji
vypracovani rodicovského planu? Pokud ano, v ¢em je spatfujete?

Jakym zptsobem chcete byt nejradéji s druhym rodicem v kontaktu?
Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon v praci? E-mail?
Prostfednictvim tfet{ osoby? Jinym?

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by meéla byt dodrzovana pfi
komunikaci s druhym rodic¢em, nebo témata, kterym se pfi komunikaci
s druhym rodicem chcete vyhnout? Jak budete fesit pfipadné neshody
pii vykonu rodicovské odpovédnosti?

Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodice kritizovat pred Vasim
dité¢tem a ze nebudete s ditétem hovofit o problémech ve Vasem
vztahu s druhym rodicem?

Souhlasite s tim, ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostfedniky pfi
komunikaci s druhym rodi¢em?

Jsou jeste dalsi veci, na kterych se cheete domluvit?

Sirsi rodina.

Ne.

Déti nejsou vychovavany ve vife, rodice jsou nevéfici.

Komplikace — vycitky z minulosti, vzajemné kfivdy a nespokojenost
s chovanim druhého; strach / obava z nového partnera — aby synové
nemuseli nést negativn{ dusledky nového partnera jednoho z rodicu.

Komunikace (pfedavani informaci) rodicim nedéla problém.
Nepotiebuji tuto otazku detailné upravit.

Ne. Pfipadné neshody pfi vykonu rodi¢ovské odpovédnosti by rodice
fesili primarné prostrednictvim rodinné poradny. Zavazuji se, ze bez
absolvovani odborné pomoci nebudou podavat navrhy na soud.

Ano

Ano — déti nemaji byt prostfednikem rodict.

V tento okamzik nikoli.
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Prostor pro Vase poznamky k vykonu rodic¢ovstvi
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Rodicovsky plan se tyka budouciho Zivota Vaseho ditéte. Proto si pfi jeho sestavovani vyslechnéte jeho nazor a pfani.
Po sestaveni planu dité zptisobem pfiméfenym jeho véku informujte o tom, jak jste se dohodli.

To je jen zacatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek uvah o rodicovském planu.
Rodicovsky plan si pfizptsobte podle Vasich potteb (Vasich déti, Vaseho byvalého partnera a Vas). Nezapomente, ze plan by mél byt dynamicky, mél by
rust s Vasim ditétem. Je velmi pravdépodobné, ze do zletilosti Vaseho ditéte mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli, zménite.
To, ze rodicovsky plan budete udrzovat aktualni, pfispéje ke spokojenosti Vaseho ditéte i Vas samotnych.

Vo, dne Rodice mne o planu informovali a zohlednili v ném muj nazor.

Nekteré ¢asti rodicovského planu jsme vypracovali spole¢né.

............................................................................................................ POAPIS AILELE uvviirriiiiiiiiiiiiiie it s
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